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LE MATÉRIEL NÉCESSAIRE POUR S’ENTRAÎNER À LA 
GUITARE 
 
Pour s’entraîner à la guitare, il ne suffit pas que de s’installer devant une vidéo sur 
YouTube et de repiquer ce que l’on voit. Pour obtenir des résultats, il faut mettre 
en place une stratégie, ainsi qu’avoir l’équipement nécessaire pour assurer son 
confort, mesurer sa progression et permettre un retour sur les apprentissages. 
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LE MATÉRIEL REQUIS POUR S’ENTRAÎNER 
 
Aujourd’hui, avec un « cellulaire », il est possible d’avoir accès à tous les outils 
essentiels sur un même appareil : chronomètre, métronome, enregistreur audio et 
vidéo, etc. S’ils ne sont pas dans l’appareil, il suffit d’effectuer une recherche 
« Google Play » pour les trouver; et ce, gratuitement. Cependant, lorsqu’on 
s’entraîne à la guitare on a besoin d’utiliser plusieurs outils à la fois. Dans ce cas, il 
est préférable d’avoir sous la main tous le matériel nécessaire séparément. 
 
Certains équipements sont nécessaires pour entreprendre le programme 
d’entraînement sur fretboard.guitars. 
 
Voici la liste : 
 
 Une guitare de qualité 
 Un médiator (plectre ou pick) 
 Un capodastre 
 Un accordeur 
 Un métronome 
 Une minuterie 
 Un cellulaire (enregistrement audio et 

vidéo) 
 Un ordinateur 
 Un casque d’écoute 
 Des lunettes opaques ou un masque de 

sommeil 

 Une chaise droite  
 Un repose pied 
 Un lutrin 
 Une pédale « looper » 
 Une lime à ongle 
 Du papier abrasif à métaux  

(grain de grosseur entre 2500 à 4000) 
 Du papier pour prendre des notes 
 Un crayon et une efface 
 Le cahier de planification 
 Le cahier de lecture à vu 
 Le cahier d’exercice rythmiques 

 




